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VOUS ETES PORTEUR 

D'UNE MALADIE 

CHRONIQUE ? 

LA PRATIQUE SPORTIVE 

ADAPTÉE PEUT VOUS 

AIDER ! 

PORTEUR D'UNE 

AFFECTION LONGUE 

DURÉE ?  

  L E  D I S P O S I T I F  
S P O R T  S U R  

O R D O N N A N C E  
E S T  F A I T  P O U R  

V O U S  

E N  P A R T E N A R I A T      
  A V E C  :

L E  C E N T R E  H O S P I T A L I E R
D E  M A R T I G U E S

besports.dance@gmail.com



« UN SUIVI DE QUALITÉ 

DANS DES SÉANCES 

D’ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ADAPTÉES » 

" UN SUIVI RÉGULIER 
AVEC VOTRE MEDECIN PRESCRIPTEUR "
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02

COMMENT ÇA 
MARCHE ?

ETAPE  1 :

Je consulte mon médecin 
adhérent au dispositif SSO. 

Après un bilan médical, votre 
médecin adhérent vous 

prescrit (décision médicale) 
des séances d’activités 

physiques adaptées. 

ETAPE 2 :

 j’appelle la coordinatrice pour prendre 

mon 1er rdv Sport Sur Ordonnance. 

  

Un Educateur diplômé en Activités 

Physiques Adaptées vous guidera 

pour la suite du programme : 

- Remise de "Mon Pass’Sport'Santé 

 - Bilan d'évaluation 

 - Inscription dans une structure  

partenaire Sport Sur Ordonnance 

(tarifs en fonction des structures) 

"ENSEMBLE ADAPTONS"


