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Nous vous proposons :

> des ateliers collectifs : Sur I'importance d'une alimentation équilibrée et sur I'intérét de I'activité physique pour
préserver votre santé et prévenir les risques liés a la sédentarité

> des ateliers Gratuits diététiques, sportifs, infirmiers et médicaux : Déclinés plusieurs fois par mois sur les villes
du territoire de santé du Centre Hospitalier de Martigues, Istres, Martigues, Port-de-Bouc, Port St Louis, Saint
Mitre les Remparts.

Vous trouverez le planning 2018 en téléchargeant le flyer.
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CONTACTEZ-NOUS



http://www.ch-martigues.fr/fileadmin/user_upload/Tryptique_PROJET_EMBLEMATIQUE.pdf
http://www.ch-martigues.fr/fonctionnalites/information-transversale/publications-131/chambre-particuliere-136.html?cHash=b061403face4b14df85730ccbf590747
http://www.ch-martigues.fr/fonctionnalites/information-transversale/publications-131.html
http://www.ch-martigues.fr/fonctionnalites/information-transversale/publications-131/sport-sur-ordonnance-124.html?cHash=32bf29df581dcf2b6a0e57263ded3586
http://www.ch-martigues.fr/accueil-3.html
tel:0442432222
http://www.ch-martigues.fr/notre-hopital/nous-contacter-9.html
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